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Ofengegartes Wurzelgemiise

4 Portionen

2 (lila) Mohren

2 Petersilienwurzeln

2 Rote Bete

4 Stiicke Topinambur

2 Pastinaken

Sonnenblumen- oder Maiskeimol, evtl. auch Rapsél
Salz, am besten grob gemahlen

e Mohren schilen langs vierteln uns dann in grof3e Stiicke schneiden

e DPetersilienwurzeln schilen, lings vierteln, das diinne Ende verwerfen
e Rote Bete schilen und in 8 oder 12 Sttcke schneiden (Schiffchen)

e Topinambur schilen und gegebenenfalls halbieren

e Pastinaken schilen, lings vierteln und in Stiicke schneiden

e Backofen auf 150° vorheizen

Das Gemiise in eine Schiissel geben und mit Ol begieBen. Vermengen, damit die Stiicke komplett
mit Ol benetzt sind. Alle Gemiisestiicke auf ein Backblech setzen, und zwar so, dass sie immer
auf einer Rundung stehen und nicht auf einer Schnittfliche liegen. Das ist sehr wichtig fir ein
gleichmiBiges Garen. Fir ca. 40 Min in den Ofen geben. Jetzt erst salzen und sofort servieren.
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