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Tzaziki 
 
4 Portionen 
 
250 g Sahnequark 
150 g Joghurt  
3 Knoblauchzehen 
½ Salatgurke 
Salz 
Pfeffer 
2 EL Olivenöl 
 
Knoblauch pellen, hacken und mit der gleichen Menge Salz vermischt mit dem Messerrücken 
pürieren 
Gurke halbieren, entkernen und grob raspeln 

Alle Zutaten in einer Schüssel gründlich vermengen und mit Salz und evtl. etwas Pfeffer ab-
schmecken. 
 
Zu Gegrilltem. 


