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Mont d’Or mit Apfeln und Honig

4 Portionen

1 kleiner Mont d’Or (500 g)

4 Apfel

1 Msp gemahlener Kiimmel

1 Msp gemahlener Zimt

20 g Butter

1-2 EL Olivendl

2 EL Honig

1 Handvoll Spinatblitter
schwarzer Pfeffer aus der Mihle

Apfel schilen, vierteln, Kerngehiuse entfernen, in Spalten schneiden
Kimmel und Zimt vermischen

Butter und Olivendl in einer Pfanne erhitzen, die Apfelspalten mit der Hilfte der Zimt-Kimmel-
Mischung bestreuen. Mit der gewtirzten Seite nach unten in die Pfanne legen und das restliche
Gewirz dariiber verteilen. Schwenken, den Honig zugeben und weiter dinsten, bis der Honig
karamellisiert. Die Apfel auf Tellern anrichten, Mont d’Or darauf geben, mit etwas Pfeffer wiit-
zen und mit Spinatblittern dekorieren.

Dazu einen nicht zu trockenen Weil3wein.
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