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Lauwarmer Spargelsalat

6 Portionen

500 g griiner Spargel

750 g weiller Spargel

1 Bund Frihlingszwiebeln
1 Zitrone

1 Bund Dill

3 EL Ol

12 EL flussiger Honig

1 TL Dijon-Senf

Salz

Pfeffer

grinen Spargel im unteren Bereich schilen, in Stiicke schneiden, Kopfe beiseite legen
weillen Spargel schilen und in Stiicke schneiden

Zitrone auspressen

Frihlingszwiebeln in diinne Scheiben schneiden, das Griin anderweitig verwenden
Dill hacken

Ol in einer Pfanne erhitzen, Honig zugeben und schmelzen lassen, dann den Spargel darin 2-3
Min. anbraten. Grine Spargelkopfe, Senf und Zitronensaft zugeben. Mit Salz und etwas Pfeffer
abschmecken und bei kleiner Hitze noch ca. 7-8 Min. garen. Mit Dill bestreuen und lauwarm
oder kalt servieren.

Borretschbliiten sind eine sehr schone Dekoration fiir diesen Salat

Dazu: Baguette oder Toast



