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Knoblauchsof3e

8 Portionen

1 Knoblauchzwiebel

150 ml Gefliigelbrithe [Rinderbriihe]
200 ml Sahne

Salz

Alle Knoblauchzehen pellen, halbieren, entkeimen

In einem kleinen Topf die Brihe erhitzen und den Knoblauch darin ganz weich kochen. Knob-
lauch mit der Brihe durch ein feines Sieb driicken und 2/3 der Sahne zugeben. Sof3e auf ca. die
Hilfte reduzieren und salzen. Dann die restliche Sahne zugeben und mit dem Purierstab die Sof3e
,,hochziehen®. Noch einmal mit Salz abschmecken.



