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Gebratener Spinat mit Rosinen

4 Portionen

500 g Spinat

1 kleine Zwiebel

50 g helle Rosinen

50 ml trockener Sherry
2 Knoblauchzehen

3 EL Olivendl

Salz

Pfeffer

1 Zitrone

Rosinen in Sherry einweichen

Spinat waschen, Putzen, etwas zerkleinern, abtropfen lassen

Zwiebel pellen und fein wirfeln

Knoblauch pellen, halbieren, den Keim entfernen und in dinne Scheiben schneiden
Zitrone halbieren, 1 Hilfte auspressen

Olivendl in einem Topf erhitzen, die Zwiebel darin anschwitzen, Knoblauch, Spinat uns Rosinen
samt Sherry zugeben und alles gut 3 Min. kochen. Vom Herd nehmen, mit Salz, Pfeffer und Zi-
tronensft (1-2 EL) wiirzen. Sofort servieren.

Quelle: beef! Heft 11, S. 141



