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Blitz-Nachspeise 
 

6 Portionen 

5 reife Pfirsiche [1 große Dose Pfirsiche] 
300 g Himbeeren [TK-Himbeeren] 
500 g Sahnejogurt (am besten griechischen!) 
500 ml Schlagsahne 
100 g Rohrohrzucker 

Frische Pfirsiche häuten und entsteinen, Pfirsichhälften in Spalten schneiden 
Sahne steif schlagen 

Pfirsichspalten in eine passende Auflaufform legen, Himbeeren (TK nicht auftauen!) darauf ver-
teilen. Jogurt und die geschlagene Sahne vermengen und über die Früchte geben. Falls TK-
Himbeeren verwendet wurden, alles in den Kühlschrank stellen, bis die Himbeeren getaut sind 
(2-3 Stunden). Vor dem Servieren dick mit braunem Zucker bestreuen. 


